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Lokalavisen for Frogn og Nesodden

Nygrillet
kylling

ca 925-1025 g
råvekt, pr stk

2990

1590
Sauser
Bearnaise/kjøttkake-
saus/Bretagne
kyllingsaus
4 pk, Toro

990
Lammegryte
(99,00/kg) pr hg
Fra vår
delikatessedisk

9900
Jarlsberg ost
m/skorpe
pr kg, Tine

Gjelder mandag t.o.m onsdag

Foto: Mediateam
Vi tar forbehold om eventuelle trykkfeil og prisjustringer

Gode hverdagstilbud fra Meny

7990
Røkt kolje/hyse
pr kg
Fra vår fiskedisk

Foto: Eksportuvalget for fisk 990
Gulrøtter
i bunt
Gartner, Norge

Foto: Eksportuvalget for fisk

Foto: Tine

■■ Design og søm er prioriteringsområdene til
Elin Henriksen Billing som stakk av med Frogns

første «Bygdebyggerpris», som ble delt ut på
Folkvang i går. ■ SIDE 10

Elin første «Bygdebygger»

Gode råd
om bolig

■ SIDE 6

Misbrukte
sjansene

■ SPORTEN 
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■■ INGEN STØTTE
Frogn kommune fikk ikke støtte fra kulturde-
partementet til «Den kulturelle spaserstok-
ken». Departementet mottok 239 søknader
med en søknadssum på nærmere 44 millioner
kroner. 
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100 kilo fårikålkjøtt
måtte til for å stille
sulten til alle
frognbeboerne som
besøkte Frogn
Bygdekvinnelags
markedsdager på
Folkvang.

AV TROND FOLCKERSAHM

Nærmest alt som kunne krype
og gå i Frogn hadde funnet
veien til Folkvang i helgen, der
bygdekvinnene inviterte til mar-
kedsdager med lokalt tilsnitt.

– Dette skal være dager til
glede for alle uansett alder og
interesser, sier leder av Frogn
Bygdekvinnelag Jorunn Henrik-
sen.

– Vi har til hensikt å vise fram
hva som spirer og gror i bygda,
og satser på lokale krefter i alle
sammenhenger. Derfor er det en
glede å se hvilken respons vi får.
Dette vokser fra gang til gang. I
år har vi absolutt satt publi-
kumsrekord, så mange har vi al-
dri hatt på besøk tidligere,
sprudler Henriksen.

Og de lokale kreftene var så
absolutt representert. Enten det
var snakk om lokale grønnsaker,
husflid, kunst, litteratur eller
kunsthåndverk. Alle i glad for-
ening, og innstilt på å vise hva
de var gode for.

– Hovedpoenget her er å vise
fram hva Frogn-bygda har å til-
by, og ikke hva hver i sær av oss
omsetter for, sier Ingunn Berg
Raanaas fra Berg gård.

Hun stiller med grønnsaker
fra egen avling, og er svært for-
nøyd med besøket.

– Det å kunne være med her
er en tilfredsstillelse i seg selv,
mener hun.

Populær fårikål
Et populært innslag var fårikål-
serveringen, som så absolutt
gikk i ekspresstempo. 100 kilo
fårikålkjøtt og flere render kål
og poteter var knapt nok til å
stille sulten til frogningene.

– Lørdag gikk det med 110
porsjoner, hvor mange som går i
dag vet jeg ikke, men jeg håper
det holder med mat, sier Jorunn

Henriksen.
– Jeg må få understreke at alt

tilbehøret er hentet inn hos loka-
le leverandører, men dessverre
har vi få sauer her i Frogn, så

kjøttet er importert, forteller
Henriksen.

Men om kjøttet ikke er lokalt
var alle tilfreds med tilbered-
ning og smak.

– Det er så god mat, og det er
så hyggelig her, synes 96-år
gamle Karin Paulsen fra Frogn.

Nå har vi vært i kirken først.
Så reiset vi hit med deilig fåri-

kål og kaffe og kaker. Dette er et
flott tiltak. Det er så koselig her
og så mange hyggelige mennes-
ker. Håper at det blir markeds-
dager hvert år, sier 96-åringen.

Populære markedsdager

Kjøring med hest og kjerre var et populært innslag for de minste.96-år gamle Karin Paulsen, i midten, nyter dagen sammen med
Ruth Henriksen t.v. og Synnøve Skjæveland. Alle fra Frogn.

Design og søm er
prioriteringsområdene til
Elin Henriksen Billing
som stakk av med Frogn
første «Bygdebyggerpris».

AV TROND FOLCKERSAHM

Det er Innovasjon Norge som står
bak «Bygdebyggerprisen» som er
beregnet på unge mellom 18 og 35
år som satser på å bygge opp sin

egen næringsvirksomhet.
– Dette er tenkt å være en inspi-

rasjon for dem som ønsker å satse
på egen virksomhet. Vi ønsker å gi
et klapp på skulderen til disse
unge menneskene som vil bygge
og skape innenfor egne kommu-
negrenser, sier Knut Saxebøl fra
Innovasjon Norge, som selv er
født og oppvokst i Frogn.

Også Frogn Næringsråd har
vært involvert i prosessen.

– Det er første året vi deler ut
denne prisen i Frogn, men jeg hå-

per og tror at dette vil bli en tradi-
sjon, sier Harald Sæther i Frogn
Næringsråd.

Inspirasjon
Etter nøye overveielse fra juryen
som har bestått av ordfører Thore
Vestby, Harald Sæther og Elisa-
beth Stensrud fra Frogn Bondelag,
falt valget på Elin Henriksen Bil-
ling, som er født og oppvokst i
Frogn. Der hun i dag driver sin
egen design og sømvirksomhet
under logoen E-design. Hun har

spesialisert seg på design av sel-
skapskjoler og barnetøy som hun
kreerer i samarbeid med produ-
senten Virrevapp.

«Hun skapte sin egen arbeids-
plass allerede som 23-åring hjem-
me i stua. Siden har den vokst, og
Elin har definitivt vist at hun ikke
er redd for å jobbe», heter det
blant annet i juryens begrunnelse.

Selv var prisvinneren, som for
øvrig ble mor til barn nummer to
for bare seks dager siden, overras-
ket over utnevnelsen.

– Dette er veldig koselig og
svært overraskende. Jeg synes det
er hyggelig å bli lagt merke til.
Håper det kan være til inspirasjon
for andre som vil satse på noe til-
svarende. Hvordan jeg skal benyt-
te denne utmerkelsen har jeg ikke
tenkt på så langt, men jeg er glad
og stolt, sier Elin, som sikkert får
hektiske dager framover med
både arbeidsoppdrag og bleieskift.

– Man får jo aldri helt fri når
man holder på med dette, smiler
en glad prisvinner.

Bygdebyggerprisen til designer

Jorunn Henriksen, leder av Frogn Bygdekvinnelag, er fornøyd med responsen på årets markedsdager.

■■ FÅR BEHOLDE PENGENE
Frivillighetssentralen fikk tidligere i år 40.000 kroner av for-
mannskapet til to volontørprosjekter. En av volontørene har nå
trukket seg. Et enstemmig formannskap lot likevel frivillighets-
sentralen beholde pengene, siden kostnadene ved et tredje
volontørprosjekt har blitt høyere enn forventet.
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